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動
機
と
目
的

日本で長期間の自粛生活を過ごした時、非常に強いストレスを
感じた。そのうち、ストレスなしで楽しく日本語を学ぶことが
できる教材の必要性を感じた。

そのため、本教材は、日本語を学習する中国語母国話者が、ス
トレスを軽減しながら、効果的に日本語を学ぶことができるよ
うにすることを目的にして作成された。



音
楽
を
教
材
と
し
た
理
由

一、個人経験

非常に強いストレスを感じていた 時期に，日本の音楽を聴いたところ、歌詞の一
言一言に心が救われ て，次第にストレスを軽減させることができた ，さらに自
分の日本語力が上がったことも実感できた。

二、先行研究

寺内弘子（1995）「難しい日本語をいかに楽しく覚えやすく教えるか、その手
段として、また、異文化理解を助け、日本事情を理解してもらう上で、歌の利用
効果は極めて大きいと実感している」

内藤正智（2006）「音楽を利用した癒しとは、音楽聴取時に抑うつ・不安的な感
情を減少させ、心を穏やかな気分にさせ、より心身をリラックスした状態にする
ことと言える。」



歌詞 単語

歌詞
分
析メ
モ

文型 練習
問題

考え
る
問題

歌詞全文を示す
N３〜N２レベルを超えた難しい
単語をまとめ、意味と発音を示
す

文法の分析、単語の説明、品詞の説
明、修飾語の説明、中国語訳が含ま
れている

教
材
構
成

歌詞の中における、Ｎ3〜Ｎ2レ
ベルの文型をその接続と例文を
挙げてから詳しく説明する

「同じ意味の助詞を選ぶ」、「意
味の近い単語を選ぶ」、「接続練
習」という三つの種類がある

読者が考えたことを書き込む



教
材
內
容

本教材では、「みんなの励みになる」というテーマで選んだ日本語
の楽曲五曲が扱われている。
この五曲は「人生の境遇」をめぐって、歌われている。

それぞれは • 過ちを犯す時

• 彷徨う時

• 愛する人が去り行く時

• 別れる時

• 挫折する時



教
材
內
容

過ちを犯す時は

LiSA「炎」乃木坂46「きっかけ」King-Gnu「白日」

いかに後悔しても傷つけて
しまった罪は拭い去れず、
「明日へと歩き出さなきゃ」
という信念をこの曲は示し
ている

選択する時ただ場の空気に
流されてはいけない。人生
の中で数ある選択肢を選ぶ
のは、他人でもなく、自分
であることを示している。

すでにこの世にいない大切
な人との思い出を心の支え
にして、その人との思い出
が思い起こされ、まだ頑張
れるという前向きな気持ち
になる一曲である。

彷徨う時は 愛する人が去り行く時は

歌曲介紹

2019年2月22日にリリース
作曲：常田大希
作詞：常田大希

2012年5月25日にリリース
作曲：杉山勝彦
作詞：秋元康

2020年10月14日にリリース
作曲：梶浦由記
作詞：LiSA



教
材
內
容

別れる時は

家入レオ
「君がくれた夏」

桜坂46

「nobody’s fault」

今まで一緒にいた愛を教え
てくれた人と別れても、ま
た新たに人と出会う旅に出
ようという願いが込められ
ている一曲である。

この世界には、私たちの
手では変えることができ
ないこともたくさんある
ので、現実を見て自分の
心を改めなければならな
いということを伝えてい
る。

挫折する時は

歌曲介紹

2015年8月19日にリリース
作曲：家入レオ
作詞：家入レオ

2019年2月22日にリリース
作曲：デレク・ターナー
作詞：秋元康



問
題
と
解
決

1

2

3

4

日本語と中国語
における差異

どのようにそれをうまく
中国語で表現できるのか
については、十分な熟考
が必要である

歌詞の解釈

各単元の最後には「自分
の考え」というコーナー
を設け、読者が考えたこ
とを書き込むことができ
るようにした

曲のリラックス効果
が失われてしまう可
能性

一般的な教材とは違うメモ
の形式にした。彩りにも工
夫をし、一般的な書物とし
て気軽に読んでもらうこと
もできる

著作権

出版が行われる場合には
版権者の同意を求める。
また、不同意の場合は、
その曲を本教材に収録し
ないこととする



教
材
の
表
紙



教
材
の
様
式

歌詞全文が示さ
れている

単語の読み方と中国語訳
が示されている



教
材
の
様
式

内容の特色

• 関連している単語と活用の補充がある

• 全ての動詞の辞書形も示されている

• 細かく段落が作られ、翻訳が行われている

• 助詞と助動詞が特に詳しく説明されている

• 修飾語が示されている

レイアウトの工夫について

• 教科書がもたらすストレスを避けるため、

ノートの上で書いているかのような背景

と書体になっている。

• 彩りはカラフルで、明るく見える

• 整理整頓されたデザインで、圧迫感を与

えない



教
材
の
様
式

例文とそ
の中国語
訳が示さ
れている

適宜、文型と関連し
ている文法の解説が
補足されている

接続が
示され
ている

三つの種類の問題
が含まれている

1. 「同じ意味の

助詞を選ぶ」

2. 「意味の近い

単語を選ぶ」

3. 「接続練習」



教
材
の
様
式

各単元の最後には、学習者に考
えさせる問題が設けられており、
作文の練習ができるだけではな
く、自分の考えを書き込むこと
もできる
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