
 

A1-2 肢體語言 

【阿 KU 日本語学校の先生に相談する】 

Ａ：阿ｋｕ Ｂ：先生 

Ａ：先生、今度日系企業の面接を受けることになったんですが、どんなことに

注意すればいいですか？ 

Ｂ：そうですね。まず、視線に気をつけてください。目をじっと見るのは失礼

にあたりますから、目ではなくシャツの第二ボタンのあたりを見て、微笑みな

がら話すといいですね。 

Ａ：第二ボタンですね。他には？ 

Ｂ：そうですね。それから、話しながら、髪や体などにむやみに触らないよう

に気をつけてください。 

 

談話時我們常常看著對方眼睛說話以示尊重。但是日本人並非如此。和年長

者或是地位比自己高的人談話時，直視對方眼睛，是不禮貌的行為。因此交談時

日本人不會直接看對方的眼睛。例如，上述對話中提到面試時，不宜看著對方的

眼睛， 

而是看著對方襯衫的第二顆紐扣，面帶微笑應試。 

一般而言，直視對方眼睛 3 秒以內是正常的，超過 3 秒也許會引發爭吵或是

遭受誤解。日本人與人談話時鮮少碰觸對方，所以我們應注意。 

 

 


